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Resumen: Exponemos una construccién argumental, desde la interseccion de aportes del
pensamiento decolonial, el psicoanalisis y vertientes feministas, en relacidon con origenes y
condiciones de reproduccion de racismos como manifestacién de esencialismo excluyente.
Fundamentacién que soporta indagacion respecto a la reproduccién de expresiones racistas
correspondiente al contexto cubano y su incidencia en comportamientos de la salud
psicologica, fundamentalmente en segmentos poblacionales de la provincia de Holguin. El
alcance del propédsito general de este texto, lo cimentamos también en resultados de trabajos
empiricos analizados desde el paradigma epistemoldgico interpretativo critico, en
correspondencia, un abordaje metodoldgico, predominantemente cualitativo. Incluimos
recoleccion de informacion a través técnicas participativas en estudiantes de diferentes grupos
etarios y entrevistas orientadas a la deteccién de manifestaciones racistas y su repercusion
emocional. El abordaje de la incidencia de expresiones racistas en la salud psicolégica de
segmentos poblacionales cubanos, desde un analisis de la configuraciéon identitaria, devenida
inferiorizacion por condicion racial; direccion investigativa poco sistematizada en el contexto
nacional, constituye el objetivo general del articulo. Pretendemos que, su anclaje analitico en
relaciones conceptuales de teorias criticas forme parte de los aportes de este texto a la
explicacion de los racismos; igualmente, que posibilite una actualizacién de comportamientos
racistas en el contexto cubano.
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Necesidad de un abordaje de la configuracion racial en el contexto cubano
contemporaneo

En Cuba existen estudios en torno a la morbi-mortalidad por enfermedades, mayormente
fisicas, sobre la base del criterio del color de la piel (Hidalgo y Perojo, 2019). Pero, no hay
sistematizacién de investigaciones dirigidas a conocer la incidencia de los racismos en la salud
psicoldgica. Un abordaje de este tipo requiere un posicionamiento socio-critico respecto a la
configuracién racial y su internalizacidn en las subjetividades a nivel de lo individual y colectivo
en los diferentes grupos humanos, cuyo fundamento es parte de la propuesta de este articulo.
Lo cual implica una comprension sistémica —no solo estructural, también supone penetrar en
la infraestructura psiquica determinada histéricamente— respecto a la conformacion de la



memoria cultural. La configuracion de la memoria cultural correspondiente a grupos
poblacionales inferiorizados ha devenido sistemas jerarquicos de relaciones humanas. En esta
reflexion critica asumimos una concepciéon del racismo en sus diferentes vertientes, no
Unicamente el denominado racismo de color (se incluyen racismo epistémico y racismo por
origen territorial).

A la luz del psicoanalisis y las teorias criticas que para los afios 60 de la pasada centuria
habian fecundado, una nueva comprension se abriria para la historia de las extracciones
habidas desde Africa en siglos de dominacién. ¢Cémo interrelaciona la seudocultura
hegemoénica definida por esencialismos excluyentes desde la antigliedad y las identidades
categorizadas como otredad devaluada en el marco de ese ordenamiento etnocentrista? éQué
actitudes han favorecido la reversion de esa estructura jerarquica? Son interrogantes que
guian nuestra propuesta desde la interrelacion entre los estudios decoloniales, los feminismos,
y el psicoandlisis.

El psicoanalisis posibilita horadar la narracion cultural dominante y hacer emerger
dispositivos de inferiorizacion a través de la historia. La fuerte tradicion de privilegios y
devaluaciones geopoliticamente establecida habita en las entrafias de la subjetividad de
grupos racialmente configurados. ¢Como se han internalizado esas diferencias excluyentes en
colectividades favorecidas y preteridas? Es una instancia del proceso identitario, importante
a interrogar para la desconstruccion de escisiones legendarias inauténticamente humanas.

Interrogamos en esta propuesta analitica la transversalizacion de configuraciones
ideoldgicas de dominacién, marcada por asimetrias histéricas, como el patriarcado, el
etnocentrismo, el colonialismo, el racionalismo. Estos ultimos ordenamientos constituyen
sistemas que interactlan y dan lugar a cosmovisiones dominantes en mas de una direccion.
La trasmision de patrones de funcionamiento adosados a la norma de la tradicién occidental
comporta relaciones verticales-hegemonicas; sedimentadas en ideologias de dominacion
codificadas en las instituciones sociales (instituciones de ensefianzas, familias, organizaciones
laborales) representadas mentalmente. La cosmovision legitimada en las instituciones
sociales constituye referencia métrica de las formas de socializacion, educaciéon, control y
categorizaciéon. Normas estructuradas y estructurantes de identidades globales; no sobre la
base de la integracién de la diferencia; sino de su abduccién por la referencia esencialista
excluyente: patriarcal, colonialista, clasista, racista, y todos los centrismos dominantes.

Esa légica conlleva, contextualmente, al reforzamiento de brechas de desarrollo humano,
al condicionar acumulaciones de capitales: culturales, financieros; diferenciados por grupos
estructurados jerarquicamente. Proceso articulado con la interseccion de diferentes
condiciones identitarias (edad, género, etnia, procedencia territorial/, etcétera) segun su
configuracién en ficciones correspondientes a instituciones supra-estructurales. Tipos de
estas: la Educacion/Academia, la Salud, el Estado, con su correlato en las familias, las
escuelas, las comunidades, y otras capitalizaciones de espacios de control.

En el orden de la superacion de discriminaciones eternas resultan aportativas la creacién
comunitaria, afirmativa de estéticas alienadas por el discurso etnocentrista. Fuerza
comunitaria alternativa al racionalismo occidental y al patriarcado adyacente en ese orden



hegemodnico, que también incluimos en esta propuesta como expresion de resiliencia
psicosocial.

El propdsito general de nuestra propuesta es ofrecer analisis respecto a la configuracion
racial de las identidades y su incidencia en la salud, fundamentalmente de tipo psicoldgica,
en poblacién del contexto cubano. Habida cuenta de expresiones racistas en Cuba, entre
otras, a través del lenguaje cotidiano, cuestion también encontrada en otros contextos del
Caribe hipano-parlante como en Colombia (Romafa, 2020). Orientacién de andlisis que no
cuenta con un desarrollo en la academia cubana. Propédsito sustentado en una construccion
argumental sobre la base de correlaciones entre el pensamiento decolonial, el psicoanalisis y
aportes del feminismo, principalmente. Matrices de andlisis encaminadas en este texto a
indagar el origen y el mantenimiento del racismo. Fundamento analitico complementado con
valoraciones de resultados empiricos obtenidos a través de entrevistas grupales y técnicas
proyectivas aplicadas a segmentos poblacionales de diferentes generaciones: infancia,
adolescencia, juventud.

Nos interesd una indagacion del problema racial en las primeras etapas del desarrollo, al
considerar la importancia de los periodos formativos en la configuracidon de la matriz ética,
sistemas de creencias y las dindmicas afecticas, en tal caso, respecto a la racialidad. En
correlacién con autores como, Frantz Fanon al valorar que en el desarrollo de lo esencial de
la condicidon humana, “superadora de universo mérbido (. . .) era necesario desembarazarse
de secuelas del periodo infantil” (Fanon, 1973, p.10). Universo moérbido referido a los
complejos producidos por el racismo. Asimismo, el interés por esta etapa entra en acuerdo
con la importancia que Erick Erickson (1971) concedid a la infancia como etapa formativa de
valores para el desarrollo ulterior de la identidad. En correspondencia, previa construccion de
plataforma de analisis, realizamos indagacion empirica orientada a la significacién del racismo
en el contexto cubano. Su tratamiento metodoldgico se describe en el apartado siguiente; sus
analisis, en el de discusion.

En el orden metodoldgico, la investigacidon que sustenta esta propuesta se sustenta en el
paradigma interpretativo critico, consecuentemente, adoptamos la metodologia cualitativa.
Dentro de las técnicas utilizadas en el trabajo de campo, incluimos entrevista grupal aplicada
a segmentos de poblacién joven. La entrevista se orientd a la indagacién de la percepcién en
jovenes respecto a la existencia de racismo en Cuba. Basicamente se formularon las
siguientes preguntas: éConsidera que existe racismo en Cuba? De considerar su existencia,
éComo se manifiesta el racismo en el contexto cubano?, éCémo cree que este pueda
superarse?

Con el proposito de indagar la percepcién respecto al racismo, también se incluyeron
valoraciones de escolares menores (quinto y sexto grado) y adolescentes a través de un
ejercicio proyectivo con un mufieco y una muneca, de color blanco y negro respectivamente,
cuyas particularidades se describen en la propuesta de discusion.

En ese sentido, por edades, la muestra estuvo constituida por 15 nifios, 25 nifias; 20
adolescentes varones y 30 adolescentes reconocidas como femeninas; sesenta jovenes,
estudiantes universitarios, distribuidos por género en: 38 féminas y 22 identificados como
masculinos. Entre las y los escolares menores, hubo dos nifias y un nifio de piel negra, dos



niflas mestizas y dos nifios mestizos Entre los adolescentes: una estudiante y dos varones de
piel negra, tres nifias y dos nifos mestizos. Dentro del grupo de jovenes (estudiantes
universitarios): una de piel negra, cinco mestizos: tres féminas y dos varones. En cada uno
de estos grupos, el resto de las y los estudiantes se identifican y autoidentifican como
personas de color blanco Cuantificaciéon correspondiente al patréon demografico holguinero y
a la composicion universitaria, tipica, de los perfiles de estudios mas prestigiados socialmente
en los que prevalecen personas reconocidas como blancas, aunque no por limitaciones
institucionales de derecho a la educacion.

Racismos: Significacion y Enfoques Historico-Teéricos para su Abordaje. Resultado
de una Reflexion Critica

El racismo, dicho de un modo global, sin obviar sus distintas expresiones, comporta una
organizacion sistémico-estructural de profundo anclaje histdrico-social de caracter opresivo.
Supone una configuracidn identitaria estratificada, excluyente, contrapuesta. Perspectivas
historico-tedricas en torno a la(s) identidad(des) —pese a las controversias posmodernas
respecto a este Ultimo término— ofrecen importantes referentes en la comprension de los
origenes de la configuracién racial. Fundamentos analiticos respecto a la construccidon de
diferencias jerarquicas orientadas a la justificacidon de supremacia e inferiorizacion.

Entender la configuracion de la identidad requiere advertir dos direcciones: identidad de la
mismidad (excluyente) e identidad en la diferencia. Esta ultima, precisa la revelacién de lo
comun y lo diferente de la identidad colectiva, criterio epistémico de la identidad cultural,
como una expresidn humanista dentro de las identidades colectivas (Rojas, 2011).
Precisamente en el reverso de esa auténtica identidad humana, que habria de tender al
compromiso con los otros como rasgo sustantivo en su definicidn: “la solidaridad como forma
superior de identificacion” (Erickson, 1971, p.154), se erige el poder inoculado por el miedo.
Dicho en clave psicoanalitica: el miedo a la pérdida de privilegios, a la supremacia del otro, a
la devaluacion y al dominio.

En el desentranamiento del orden de poder emergen matrices de analisis como, el
feminismo(s), el pensamiento decolonial, aportes del psicoanalisis, entre otras vertientes
epistémicas criticas a las que recurrimos en la argumentacion que aqui proponemos. Un autor
seminal en la integracion de las dos ultimas perspectivas fue Frantz Fanon. En obras como
Pieles Negras, Mascaras Blancas, consigna que “que sélo una interpretacion psicoanalitica del
problema negro puede revelar las anormalidades afectivas responsables del edificio de los
complejos” (Fanon, 1973, p. 10). En la hermenéutica de los estratos ocultos de la historia se
descubren relaciones de poder genealdgicas, cuya pervivencia ha naturalizado asimetrias.
Relaciones conflictuales no totalmente conscientes correspondientes a estructuras de
autoridad, en un entramado normativo (consuetudinario o juridico) cuya racionalidad, de tipo
instrumental, el psicoanalisis pone a prueba.

La cosificacion de lo afro, lo indigena, con todas sus detracciones, por ejemplo, la manera
de producir conocimiento y su expresion estética, que esta en la base de la historia de la
construccién racial, tiene correlatos desde la antigliedad respecto a otros grupos
inferiorizados. Desde nuestras consideraciones asumimos que expresiones de discriminacion
existen en la antigiiedad griega con fines de dominacidén y emergen recurrentemente a través



de la historia, como ocurre en el preambulo de la Modernidad. En el pensamiento antiguo
occidental el hombre griego se mostré escultural, culto a la fisonomia helénica recuperada en
el Renacimiento. La historia de la humanidad contada por la academia dominante a través,
entre otras, de producciones simbdlicas presenta la ficcion grecorromana como la utopia de
la humanidad en un arquetipo masculino europeo a la medida del Hombre de Vitruvio
petrificado por da Vinci.

La dominacién europea encontré oportunidad en la coercion de identidades originarias de
otras geografias, devenida en muchos casos identidades autoalienadas. Casos de disidencias
identitarias fueron expandiéndose al no encontrar ”“progenitura” en la reconocida "raza
superior”. La normalizacidon del arquetipo blanco (abstraccion de sus propios creadores), a
través de multiples situaciones que actlan sistémicamente en la historia, escindio la estima
de otros cuerpos, que en muchos casos buscarian la aceptacion en el performance de la
imagen blanca.

El pensamiento decolonial, corpus tedrico critico de origen latinoamericano orientado a la
subversion de multiples expresiones del poder (colonialismo, patriarcado y capitalismo) a
partir del mundo moderno colonial, encuentra en la figura de Frantz Fanon, ya reconocido,
uno de sus exponentes seminales. El martiniqués-francés, de fuerte relacién con la Argelia de
los afios sesenta de la pasada centuria, es productor de obras que legaron una comprension
entre el psicoanalisis y el pensamiento decolonial a la compleja y contradictoria relacidon entre
la instancia de opresion y la condicién de oprimido(a) con eje en el racismo de color.
Eufemismo a develar desde estrategias de poder (a partir del colonialismo) que ha contribuido
a la reproduccion del propio racismo. El referido autor sistematiza en su obra la tramitacion
de la semejanza cultural de parte de las personas colonizadas respecto a la representaciéon
de la metroépoli (Fanon, 1973).

Desde sus autores clasicos el pensamiento decolonial reconoce en la idea de la raza una
de las directrices por las que se articulan el trabajo, el conocimiento, la autoridad y las
relaciones intersubjetivas (Maldonado-Torres, 2007). La raza y el género, desde una ldgica
patriarcal —que eleva el analisis a una perspectiva interseccional— habita en la matriz colonial
constructora y productora del orden social (Escobar 2005). Parte de los aportes de este
pensamiento es reconocer en una economia politica del trabajo, la organizacion de este en
un orden racial a partir del colonialismo. Estructura de relaciones sociales correspondiente a
la distribucién, no equitativa, de la fuerza de trabajo y la acumulacion de beneficios.
Desigualdad que ha conllevado a configuraciones identitarias en las que las personas no
blancas quedan asociadas, en las representaciones mentales, a estatus de menor prestigio
social (Novillo, s/f). Lo cual es un aspecto constituyente y constitutivo del caracter racial de
las identidades, que se configura a través de producciones simbodlicas como los chistes que
degradan la estima de personas no blancas.

En el correlato de esta expresion del pensamiento critico, que cuestiona al sujeto universal
abstracto, se incluye el feminismo. Pese a cuestionamientos, fundamentados, de sesgos
racistas; el aporte de esta perspectiva a la interpelacién de la logica racional, como
pensamiento hegemoanico, de donde la afectividad y los cuerpos quedan diferidos en la
constitucion, entonces, de un sujeto moderno (cartesiano) masculino y europeo, son



innegables. A mas de esta propiedad general de la corriente feminista, varias de sus vertientes
han desarrollado sdlidos avances en la explicacion y superacion de los racismos, digamos, por
color de la piel, adscripcion religiosa.

Los feminismos, de fuerte arraigo identitario, como los afroamericanos (tanto el
estadounidense como el latinoamericano) mas otros feminismos, como los indigenas y los no
occidentales, han enfrentado las segregaciones que se originan a partir del patrén normo-
europeo (Millan, 2011). Han reclamado el reconocimiento de lo propio de los cuerpos, sus
estéticas, sus saberes, como un acto de superacion a la herida narcisista asestada por el
imago ceremoniado en diferentes rituales caracteristicos de la cultura noro-occidental.
Igualmente, han revelado aportes silenciados; en este sentido, la historiografia de la didspora
africana ha revelado aportes de las esclavas en la América espafiola respecto al desarrollo de
la ciudadania entre los siglos XVIII y XIX. El cimarronaje de esas mujeres ha sido concebido
como un proceso afectivo, intelectual, creativo y politico. (Laurent-Perrault, 2018).

No soslayamos los importantes aportes producidos por pensadoras y activistas que han
comprendido el fendmeno desde sus propias experiencias de discriminacién. Igualmente,
expresiones posestructuralistas como el fecundo pensamiento de la norteamericana Judith
Butler han propinado sdlidos argumentos ante los binarismos que estructuran
jerarquicamente a los humanos. Obras de su autoria como Cuerpos que importan. Los limites
materiales y discursivos del cuerpo (Butler, 2002) constituye un texto heuristico en el que se
fundamenta el proceso performatico que da lugar a la abyeccion de determinados cuerpos y
seres hasta el convencimiento de su nihilismo en los patrones dominante. Este aporte de la
fildsofa norteamericana, asentado fundamentalmente en las contribuciones de Foucault
respecto al discurso, clarifica el efecto de este a partir de la practica reiterada y referencial
de lo que nombra: Acto productor de significados, desde la regulacién de normas y también
desde la imposicion. Estimamos que no se ha de ignorar lo que en tal sentido desarrolld
Erickson (1971) en su obra, Identidad, Juventud y Crisis.

En el esfuerzo de orientacion feminista por entender la configuracion jerarquica de las
identidades, Butler, integra criticamente también lecturas de Freud y Lacan respecto a la
conformacion del yo. En este sentido sefala que Freud sostiene que "el yo es primero y
principalmente un yo corporal" Freud (como se citd en Butler, 2002, p. 35). Ademas, del
propio Freud retoma: “El yo es una proyeccion de una superficie” Freud (como se citd en
Butler, 2002, p. 36); idea que la filésofa norteamericana valora como:

Lo que podriamos caracterizar como una morfologia imaginaria (...) se trata de una
operacion orquestada mediante esquemas reguladores que producen posibilidades
inteligibles y morfoldgicas. Estos esquemas reguladores no son estructuras eternas, sino
que constituyen criterios histéricamente revisables de inteligibilidad que producen y
conquistan los cuerpos que importan. (Butler, 2002, p. 36)

La instancia mas definida de las personas, lo que aspiramos como singular, lo propio, es
un acto de identificacion guiado por esquemas admisibles segin los discursos, que de
historicos, devienen esenciales. De Lacan la feminista norteamericana retoma El estadio del
espejo: “la imagen del cuerpo le da al sujeto la primera forma que le permite localizar lo que
pertenece al yo y lo que no le pertenece” Lacan (como se cité en Butler, 2002, p. 119). En



esa identificacion gravitan los esquemas culturales referenciales sedimentados a través del
proceso performatico de lo que se reconoce como coherente, que da lugar a sujetos
coherentes (Butler, 2002).

Desde esta perspectiva, una interpretacion de la regulacién social de la psique, que
cristaliza en el ideal del yo y el superyd, se configura en un sistema de reglas raciales y de
género, y su internalizacién subjetiva (Butler, 2002). Opera a través de la observacion
omnisciente contenida en la cultura, idea desarrollada también por Michael Focault en obras
como Vigilar y Castigar a través de la funcién del Ojo del Panéptico, utilizado como metafora
de control (Foucault, 1976); sin olvidar a Erickson (1971) en esa misma direccion. La
exclusién, en la practica, en las normas, incluso juridica, es una sancién a lo que difiere de
esas regulaciones.

Una critica a la cultura sobre la base de la concepcién del simbolo como la que desarrolla
el aleman Ernst Cassirer, cercano al sentido de arquetipo correspondiente a la teoria de
Gustav Jung (1970) complementa estos analisis. El simbolo, en Cassirer, adquiere el poder
de representar algo universalmente valido para la conciencia (Cassirer, 1972). En Jung esas
producciones simbdlicas, como los mitos, subyacen en los arquetipos que en él representan
el inconsciente colectivo. A su vez, manifestado en imagenes arquetipicas, como concreciones
del arte, ya ilustrados, el lenguaje, entre otras expresiones. Estas representaciones de
pensamiento no existen en abstracto, al ser asociaciones y sintesis cargadas de significado y
sentido pertenecen a un sistema cultural, a un mundo de significado definido en la
correspondencia de sus partes, devenida ilusidon coherente, que refuerza ideologias hasta su
naturalizacion.

Las diferentes modalidades de simbolizacion: lenguaje, arte, ciencia, mitos; dan lugar al
universo cultural creado por el propio ser humano para su existencia. Sistema de formas
simbdlicas, ficcion instrumental en un ecosistema experiencial; aunque Cassirer exceptua de
las formas simbdlicas basicas de la cultura, el sistema normativo. Este, como se ha referido,
también constituye parte sustantiva de lo cultural, como una forma sensible en que en una
colectividad se sintetiza el significado axioldgico respecto a ciertos temas.

¢Cédmo algo sensible adquiere un poder universal? Sin desdenar la lucida idea de Foucault
(1992) en torno a los micropoderes, la teoria performatica de Butler constituye una
explicacion al expresar lo simbdlico como un registro del ideal regulatorio, que la autora
norteamericana califica de racial (Butler, 2002). De donde la blancura es una representacion
deseada correspondiente al mundo moderno colonial como lo fundamenta Fanon. Arquetipos
fomentados, entre otros, en la literatura, la musica, el humor, como formas simbdlicas en las
gue se materializan mitos, por ejemplo, respecto a la sexualidad de la poblacion negra.
Representaciones que muchas veces adquieren un sentido marginal, en tanto, la omision, el
tratamiento eufemistico, o la falta de precision en el nombramiento de lo negro, como
personas de color, comportan también una zona liminar. Al decir de la propia Butler, la falta
de simbolizacion, de ausencia en el lenguaje, constituye una estrategia de abyeccion social
(Butler, 2002). Precisamente las expresiones que circundan el nivel de lo simbdlico, de
acuerdo a algunos autores, constituye la forma mas recurrente de los racismos (de color,
territorial, religioso) en el mundo contemporaneo. Como sublimacidon comportan un caracter
inconsciente (Alonso, 1999).
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Las expresiones encubiertas respecto a dificultades de la configuracidén admisible del yo en
su ambiente cultural, como el recurrente término “personas de color” comportan suturas
simbdlicas a complejos afectivos. Estos constituyen “la imagen emocional y vivaz de una
situacion psiquica detenida, imagen incompatible, ademds, con la actitud y la atmodsfera
conscientes habituales” (Jung, 1944, p. 123). Atmodsferas conscientes habituales que
encuentran comprension en el también dicho jungiano: “situacion psiquica creada por el
didlogo entre un observador y cierto nimero de sujetos observados” (Jung, 1994, p. 129)
incitados por el miedo. En el apartado de discusion ofreceremos ilustraciones al respecto. Ese
observador representa el discurso social o cultural y constituye un rol de actuacion
fundamental, en el caracter vincular de las subjetividades (Erickson, 1971). En la
configuracion de esas subjetividades se dan procesos confortables, de duelo, o emancipacion,
segun su correspondencia con el modelo dominante que actia como observacidon omnisciente.

La incompatibilidad con lo conscientemente aceptado que daria lugar a complejos, de
acuerdo al propio Jung, podria dar lugar a sintomas (Jung, 1944 p. 122) de ahi la perturbacién
en el orden psiquico. El complejo inherente al racismo, expresado en inadecuaciones en la
autoestima, aunque es un fendmeno correspondiente a la dimensién psicoldgica, de acuerdo
al propio Fanon que se detuvo en su andlisis, compromete otras dimensiones como la
econdémica (Fanon, 1973, p.12).

En la configuracion de las identidades y sus nodos criticos, Erickson explica entre otros
determinantes identitarios, el significado de la edad, a la que le hace corresponder una
capacidad ética especifica como el verdadero criterio de identidad (Erickson, 1971, p. 32). A
su vez, destaca la dimensidn colectiva del proceso formativo de la identidad: la busqueda de
solidaridad con los ideales de un grupo. Aspecto sustantivo en el periodo adolescente, edad
cuya finalidad considera que concluye en la adquisicién de dar y recibir fidelidad (Erickson,
1971). Aunque el psicoanalista germano-norteamericano reconocié articulaciones entre
diferentes condiciones como la edad, la ocupacién, e incluyd observaciones respecto a las
diferencias de género en el proceso de configuracién identitaria; no encontramos que su
interpretacion de la incidencia del género se asociara conjuntamente con la edad del
desarrollo, a la solidaridad como aspecto sustantivo de la ética, a su vez, empatia,
constituyente de la identidad madura.

Cuestidon que nos parece necesario advertir dado que la educacion sexista, que en mayor
o menor medida aun pervive en el contexto contemporaneo, estimula un desarrollo mas
temprano de la sensibilidad ética en las féminas que en los sujetos masculinos. Por lo que la
capacidad ética correspondiente a cada edad, referida por este autor como lo esencial de la
identidad por etapas, articula la educacién de género, al menos en el caso que sigue un patrén
patriarcal. En ese sentido, la relacion de identificacion con el grupo, también quedaria
marcado por la tradicion patriarcal que incita a una identificacion con patrones culturalmente
dominantes; por ende, escinde la autonomia. El analisis entre comportamiento adolescente y
género habilita un criterio de interpretacion entre tendencias masculinas y tendencias
femeninas respecto a posicionamientos éticos y las diferencias de maduracién entre género,
gue se suelen apreciar en la adolescencia como se expresa en la discusién del estudio que
sustenta esta propuesta.



Expresiones de la solidaridad femenina vehiculan la reversidon del racismo aprendido a
través de estrategias de resistencia cultural como expresién de autonomia frente a la
dominacion histérica que representa el patrén europeo. En el caso cubano, actualmente hay
articulacién con programas nacionales encaminados a la justicia social, transversalizados
desde la perspectiva interseccional, como el Programa Color Cubano, documento legal
orientado a la superacidon de discriminaciones raciales.

Direcciéon a la que tributa de manera central la Universidad de la Didspora Africana,
rectorada por Rosa Campoalegre, que concede alto valor, como linea de pensamiento, a las
contribuciones de afrofeministas latinoamericanas orientadas al poder de la integracién, caso
de la brasilefia Léila Gonzalez y su propuesta hermenéutica de Amefricanidad. Categoria
politica para reinterpretar la huella colonial y la experiencia emancipatoria de la poblacién
negra e indigena en América Latina. Lugar de fuerza comunitaria, de re-existencia en la
creatividad, caso de los feminismos amefricaladinos, que tienen en el centro la afectividad
que anima a la afirmacién propia como sujeto colectivo. No como gueto excluyente, si no
como validacion de una memoria histérica y expresiones peculiares que han contribuido al
pluriverso humano.

En Cuba existe la Articulacion Afrofeminista Cubana a la que se adscriben proyectos
antirracistas y antipatriarcales. A tal sentido, han incidido en la difusién de expresiones
estéticas, sobre todo del cabello afro, y formulas para su cuidado. Lo que ha revitalizado
conocimientos en la produccién cosmética dedicado a este cabello. Espacios de promocion y
acogida de estos proyectos han sido las universidades; igualmente, se han realizado ferias en
este sentido, dedicadas a la poblacion infantil.

Sintesis Parciales

A partir de la revisién anteriormente expuesta en una direcciéon de integracion critica
arribamos a las siguientes consideraciones:

- Racismo es un tipo de esencialismo que excluye ciertos grupos categorizados
identitariamente a partir de la construccion sistémico-estructural de la devaluaciéon de
referentes étnico-culturales distintos al patron europeo. La internalizacion de ese patron
identitario polarizado discurre histéricamente coadyuvado por una produccién simbdlica
acorde a un sistema cultural dominante. Esa devaluacion representa una herida en los
autoreferentes (autoestima, proyeccidon identitaria) de las personas que encarnan esos
colectivos designados como otredad infravalorada por sus rasgos fenotipicos, lenguajes,
formas de producir el conocimiento, expresiones estéticas.

- Las identificaciones, contraidentificaciones y resistencias a modelos identitarios dominantes,
constituyen procesos historicos (en la biografia individual y generacional) determinados por
la secuencia de sistemas simbdlicos en Ultima instancia, que directa e indirectamente,
sintetizan regulaciones respecto a lo admisible. Esta apertura a ciertos modos de ser,
complace deseos en algunos grupos favorecidos por la correspondencia entre sus rasgos
caracteristicos y el discurso cultural dominante. En otros, estimula una busqueda identitaria,
perturbada desde su origen al nacer del lado de la exclusién, que da lugar a dependencias,
se coarta la autonomia, en algunos casos se hiperbolizan ciertas conductas como



enmascaramiento de los complejos que se desarrollan. Justo en esa herida también proliferan,
no sin un proceso de duelos, la toma de conciencia y su concreciéon material en defensa de lo
propio diferente al arquetipo occidental.

- Los sistemas simbdlicos, como el humor y otras creaciones, que han sustentado las
ideologias de dominacion, todas transversalizadas por la construccién racial, conllevan a
representaciones sociales que acendran la devaluacion y los prejuicios respecto a grupos
histéricamente infravalorados. Se contribuye asi a la reproduccion larvada del racismo en las
sociedades contemporaneas, que al ser menos dialdgicas, en el terreno de lo cultural, ofrecen
menos oportunidades en la superacién de traumas histoérico-sociales.

Comportamiento de la Representacion de Racismo en Segmentos de Poblacion
Cubana y Significaciéon Psicolégica: propuesta de discusién

Concrecion de los fundamentos anteriores se expresan en el contexto cubano, exponemos
aqui sintesis parciales de estas manifestaciones a partir de la integracion de trabajos
empiricos orientados a la indagacidon de la configuracién de racismos en segmentos de la
poblacién cubana, fundamentalmente en las primeras etapas del desarrollo y en estudiantes
gue transitan por la universidad. Estos resultados muestran interconexion entre diferentes
modalidades de racismos como racismo de color, territorial, epistémico, vinculado con el
género, entre otras condiciones identitarias.

Pesquisas realizadas con estudiantes universitarios de centros de educacion superior del
territorio holguinero, sesenta estudiantes, 35 féminas y 25 varones, comprendidos entre 18
y 30 anos, perteneciente a la region oriental del pais. A partir de preguntas expuestas en el
apartado de los métodos, respecto a la percepcion en torno a la existencia de los racismos en
el contexto cubano contemporaneo, la totalidad de la muestra indica persistencia de
discriminaciones raciales que atentan contra la integridad personal y social. Dentro de las
expresiones mas recurrentes se relacionan el racismo de color y el racismo por ubicacidn
territorial. En la valoracion que se expone a continuacién se incluyen manifestaciones
concretas realizadas por las y los estudiantes respecto a la percepcion del racismo.

En relacion con el racismo de color, 45 estudiantes universitarios entrevistados: 29 féminas
y 16 varones, coinciden en que una expresion comun de racismo por color de la piel, emitida
por personas de diferentes edades, es la advertencia, incluso amonestacion, respecto al
emparejamiento con personas de color negro. En el racismo de color, la discriminacion
correspondiente en la formacion de vinculos familiares aln es de los mas reiterados; sobre
todo en actitudes de generaciones perteneciente a la adultez media y mayor. Imperativo
contra el emparejamiento interracial no solo dirigido a personas de piel blanca, también
mestizas. En este sentido, las y los entrevistados retoman frases populares como: “adelantar
la raza”, o “arruinaste la raza”, sobre todo cuando hay descendencia, para indicar expresiones
de racismo en el contexto cubano actual. Las y los participantes especifican que este tipo de
comportamiento corresponde a generaciones mas adultas, sobre todo la que integra la adultez
mavyor. Idea correspondiente a analisis afines a los realizados por Fanon en Pieles negras
madascara blancas: “hay que blanquear la raza [...] salvar la raza”, (Fanon, 1973, p. 39). A
pesar de estas expresiones de racismo, en el contexto cubano no hay limitacion de acceso a
derechos fundamentales como la educacion por condicion racial.



Esta prevencién contra la integracién racial en el contexto de las relaciones familiares se
manifiesta tanto a nivel de lo explicito como de forma indirecta; por ejemplo, una estudiante
universitaria, autoidentificada como blanca, refirid la persistencia de esta idea en sarcasmos
utilizados con la poblacién infantil, a través de frases como “te vas a casar con un negro”.
Expresiones tipicas caracteristicas de la devaluacién sostenida hacia la poblaciéon negra,
retomadas por estos y estas estudiantes en los anadlisis emitidos para fundamentar
expresiones de racismo, incluyen la frase: “El negro cuando no la hace a la entrada la hace
la salida”. “El o ella es negro, pero” es la introduccidn a la presentacién de personas negras
respecto a las que existen valoraciones positivas en determinadas dimensiones. Dichas frases
constituyen pronunciamientos comunes por personas reconocidas tanto como blancas como
de piel negra. Sin embargo, en esa explicitacion de su condicion identitaria a partir del color
de la piel subyace inferiorizaciéon que igualmente vehicula una configuracién desestimada del
color negro. La comunidad de expresiones de sospecha contra el color negro, conservada a
través de la tradicion popular en el contexto cubano, denota la persistencia de contenidos
racistas en la infraestructura psicolégica de grupos sociales en este contexto: “cuando una
historia se conserva en el seno del folklore no hay duda de que expresa de alguna manera
una region del ‘alma local™ (Fanon, 1973, p. 53).

Otra expresion racista reforzada en el contexto cubano, que emerge en este trabajo de
campo, reconocida por estos y estas estudiantes de educacion superior, esta asociada al
origen territorial, sobre todo entre la regidon centro occidental y la oriental, a la que se afade,
la provincia mas occidental segun la division del pais. En la subjetividad colectiva se
comparten prejuicios respecto a las poblaciones originarias de estas localidades, lo cual
dificulta la integraciéon social de estos grupos preteridos en los territorios culturales
dominantes. Tal devaluacion adquiere expresion en producciones humoristicas, identificadas
por los y las jovenes participantes, quienes reconocen que en estas manifestaciones se
ridiculiza a la poblacién de Pinar del Rio, ubicada en la coordenada mas occidental de Cuba.
En este sentido, refieren la extendida frase: "Los pinarefios son bobos". Es usual designar
como pinarefio o pinarefa, gentilicio del lugar, a personas cuyas actitudes se relacionan con
lenta capacidad analitica. Asimismo, las personas orientales son desestimadas por su
expresion linglistica, aspecto de identificacion de la regién al que le corresponden otras
devaluaciones de caracter marginal, situaciones que incluso tienen expresion en la academia:
racismo epistémico. Expresion reconocida por estudiantes universitarios tanto de color blanco,
mestizo y negro.

En relacidon con la frecuente devaluacion poblacional a partir de ciertas variaciones en la
expresion de la lengua entre regiones?, los y las estudiantes reconocen comportamientos,
fundamentalmente en jévenes, orientados a un mimetismo linglistico segln lo caracteristico
de los centros de poder cultural asociados al territorio occidental donde se ubica la capital del
pais. Esta tendencia encontrada en jovenes naturales del Oriente cubano respecto a la
imitacion del estilo del lenguaje de la poblacién occidental es expresiéon del complejo afectivo
definido por Jung (1944), vivenciado como miedo al rechazo en la cultura internalizada como
dominante.

I Constituyen variantes de entonacion, y léxico en menor medida, distintivas entre la region oriental y
centro-occidental de Cuba.



Los y las estudiantes participantes en esta entrevista convergieron en que las expresiones
de racismo descritas corresponden mayoritariamente a personas de mediana edad y adultez
mayor como consecuencia de tradiciones racistas heredadas de momentos histéricos
anteriores. Ilustraciones al respecto: "mi abuela me dice no te cases con un negro"; expresado
por estudiante mestiza. Tuvieron limitaciones para proponer acciones para su reversion, lo
que interpretamos que es consecuencia de tratarse de un problema de naturaleza
principalmente subjetiva.

Manifestacion de lo dicho hace varias décadas en una de las obras de referencia que ha
apoyado reiteradamente este texto, signo de una relacién colonial en la que la inferiorizacién
internalizada busca la aceptacion de la metropoli a través de uno de los ejes de integracién
cultural mas importante que es la lengua: “hay una relacién de apoyo -entre la lengua y la
colectividad. Hablar una lengua es asumir un mundo, una cultura” (Fanom, 1973, p. 31).

El trabajo de campo de la investigacién que fundamenta esta propuesta incluyd entrevistas
a cuarenta nifos y nifias del quinto y sexto grado de la enseflanza general primaria y 50
estudiantes de la ensefianza secundaria en la ciudad de Holguin. Entre los problemas de
mavyor incidencia en la subjetividad de estos escolares se reportd el bullying por caracteristicas
de la imagen fisica correspondientes a patrones diferentes al euroreferenciado. En la
profundizacién de esta idea le presentamos, tanto al colectivo infantil como al integrado por
adolescentes, un mufieco blanco de ojos azules en representacion de un nifio, al que
ficticiamente le nombramos Enrique. Asimismo, una mufieca negra en representacion de una
nifa a la que denominamos Ana; con la instruccion de responder a las siguientes
interrogantes: ¢Coémo imaginan la situaciéon familiar de Ana? éComo imaginan la situacion
familiar de Enrique?; ¢Como creen que sera el desempefio académico de Ana? éComo creen
que sera el desempefio académico de Enrique? y ¢Cual creen que podria ser el mayor
problema de Ana? y éCudl creen que podria ser el mayor problema de Enrique? La
herramienta descrita, fue aplicada de manera individual.

En la designacidon de los nombres a las mencionadas figuras se tuvo en cuenta que
resultaran nombres comunes en el contexto cubano y evitar que coincidiera con las
identidades de las y los escolares participantes. Del analisis de los resultados aportados
derivo, para aplicar en futuras acciones de campo, incluir dos munecos varones: negro y
mestizo; y dos mufiecas: blanca y mestiza a fin de propiciar un analisis interseccional mas
profundo entre género y color de la piel. Cuestion que requiere de la disponibilidad de estos
juguetes en su variabilidad, gama no siempre comercializada debido a la prevalencia de
patrones estéticos de origen europeo y la preferencia del sexo femenino en la munequeria.
Dichas limitaciones en el acceso a mufiecos y mufiecas de diferentes colores incidieron en que
en este ejercicio no se utilizara mayor variabilidad de estos juguetes.

En el analisis respecto a las valoraciones emitidas por los escolares consideramos la
incidencia de diferentes variables como el género, ya mencionado. Tradicionalmente las nifias
son relacionadas con comportamientos socialmente aceptados como actitudes favorables
hacia el estudio, causa de buenas calificaciones en determinadas etapas de su desarrollo
académico. Esta practica internalizada en las representaciones mentales, estimamos que
mediatizé las valoraciones proyectadas por los, las y les participantes.



Como resultado general, los y las escolares menores del sexto grado, excepto dos varones
reconocidos como blancos, tendieron a relacionar la representacion de la nifia de color negro
con bullying por racismos. Entre las expresiones emitidas se incluyen “Los nifios de color
sufren”, manifestacion explicita del dafio subjetivo y demuestra el tratamiento eufemistico
respecto al color de la piel internalizado en la poblacidon cubana. Otras de las frases tipicas en
la recoleccion de informacion: “A Ana le afecta mucho el racismo porque sus compafieros le
hacen Bullying”.

Asimismo, se identifica la evocacidon de estereotipos asociados a la diferenciacion de calidad
de vida entre personas de piel blanca y piel negra: “La familia de Enrique le da todo lo que
quiera ya que es adinerada y todo estd a su alcance” “Enrique vive en una casa rica, Ana vive
en una casa pobre”; “La familia de Ana es muy buena con ella y le da mucho carifno”; “La
mayor preocupacion de Ana es su casita de tabla”. La correlacidon entre la imagen blanca y
ventajas econdmicas; mas imagen negra y situacién precaria fue de las mas recurrentes. Con
lo que se muestra una correlacion en las representaciones mentales entre la condicion racial
y de clase. Binomio que ha formado parte de los analisis interseccionales desde el origen de
dicha herramienta. La asociacion gestaltica entre color blanco, la idea de clase alta y perfil de
éxito en sentido general aparece sistematizada en Pieles Negras, Mascaras Blancas: “Se es
blanco igual que se es rico, o0 hermoso, o inteligente” (Fanon, 1973, p. 43). Igualmente, en
trabajos mas contemporaneos (Novillo, s/f). De este resultado deriva la necesidad de una
mayor participacion del profesional de la psicologia en el disefo de politicas publicas respecto
a la equidad social y el bienestar de personas que experimentan discriminacién racial. Para
ello, se hace necesario revelar las representaciones que desde la infancia existen respecto a
las inequidades condicionadas por diferencias raciales.

El racismo de color se asocié en su mayoria al color negro; no obstante, también hubo
manifestaciones hacia el color blanco: “Es un problema cuando le dicen negra a Ana, o a
Enrique rana blanca”. El bullying por racismo de color fue reconocido, como se evidencid
anteriormente, con estados psicoldgicos displacenteros: “En la escuela Enrique le hace
bullying a Ana, esta se pone triste”. “ A Ana le ponen apodos y casi no tiene amigos, le hacen
bullying por ser de color”.

El estereotipo blanco-adinerado (clasificacién racial y clase) fue vinculado ademas a
condiciones de privilegios escolares: “Enrique es un nifio muy indisciplinado, pero como la
familia es adinerada le dejan pasar todas las indisciplinas”. De esta misma manera, el
estereotipo negro-pobre es asociado a disminucion de oportunidades: “Ana es inteligente y
disciplinada pero los maestros y compafieros no la aprecian por ser de color, ese es el
problema que mas le afecta”. Aunque el personal docente de la escuela de esta escolar no se
autoidentifica con comportamientos racistas, si reconoce que hay expresiones de racismo por
color de la piel, una maestra aportdé una experiencia referida a este tipo de discriminacion al
manifestar que una escolar de piel blanca no deseaba sentarse junto a un companfero de piel
negra.

Los y las escolares de quinto grado no destacaron en la identificacion del bullying, lo que
sugiere que en el contexto estudiado dicha manifestacion de violencia es mas concientizada
y vivenciada por los grupos etarios que transitan hacia y por la adolescencia. El ejercicio
evaluativo realizado con miembros de este Gltimo grupo (adolescentes) reveld que el bullying



es uno de los problemas que mas afectan a este grupo. Idea intrinsecamente vinculada a los
contenidos personoldgicos que en este periodo del desarrollo adquiere peculiaridades, la
configuracion de la identidad guarda estrecha relacién con la aceptacion grupal, que a su vez
es inherente a la internalizacion de los yoes de otros significados por cada yo” (Erickson,
1971). Tales yoes guardan estrecha relacidon con los discursos dominantes, por lo que el
ejercicio colectivo del bullying es una asociacion, aunque de valencia negativa, que busca el
reforzamiento de lazos entre los miembros del grupo. Desde luego, este comportamiento
reporta un déficit en el grado de desarrollo identitario que en su madurez implica una
conciencia ética. Idea que incardinamos con los soportes que a tal respecto hemos referido
respecto al género al encontrar expresiones de bullying en adolescentes varones y respuestas
de solidaridad femenina.

Similar al grupo de sexto grado, el colectivo de estudiantes adolescentes (25 varones y 20
féminas) identificé el racismo como el problema de mayor afectacion en la representacién de
la nina negra; respecto al nifio sugirieron otras expresiones de discriminacion como su peso
fisico (ser grueso). Referencia que consolida el estereotipo de lo blanco asociado a mayores
oportunidades como la alimentacién. Igualmente, emergieron imagenes estereotipadas
respecto al color blanco y al color negro: Enrique en su futura profesion fue relacionado con
el ejercicio de la abogacia, la medicina, Gerente de Iphon. Ante la misma instruccién, Ana fue
asociada con la labor de cocinera por varios estudiantes del sexo masculino; el
pronunciamiento de esa designacion por un colectivo de varones fue realizado entre risas
burlescas. En contrapartida, las adolescentes expresaron solidaridad con la representacion de
la nifia negra al relacionarla con una expectativa de roles profesionales socialmente
prestigiados. De lo cual deriva, la mediatizacion de la condicién de género; en este Ultimo
ejemplo, como expresién de sororidad. Manifestacion en este estudio de un avance en la
madurez identitaria de las adolescentes femeninas como tendencia respecto a los
adolescentes varones. Diferencia que a nuestro juicio deriva de una educacion sexista que
estimula un mayor desarrollo del valor solidaridad en las féminas, devenido madurez
identitaria. A esta explicacién adicionamos la incidencia positiva de la formacién en valores
hacia la afirmacion femenina, direccidon estimulada desde la politica social cubana.

En la indagacidn realizada, el color de la piel negra, se expresa como una condicién de
discriminacion lacerante a la autoestima. Reportes de maestras de la escuela de pertenencia
de los estudiantes que participaron en esta pesquisa indican comportamientos manifiestos de
exclusién entre educandos a causa de dicho factor. Hay referencia de casos de escolares entre
primer y segundo grado infantes que se auto reconocen como personas blancas que no desean
sentarse junto a escolares de piel negra, como la experiencia referida por la maestra.

Todo ello representa incidencias en la configuracidon de los autoreferentes (autoestima,
autovaloracion) que influyen en la adaptabilidad a los grupos y la integracién social,
fundamentalmente, en personas de piel negra. Limitaciones que se internalizan y condicionan
oportunidades de desarrollo en periodos de madurez del ciclo vital como el acceso a empleos
(Calcerrada, Garcia, Arias, 2022) y al emparejamiento. Este Gltimo, de mayor perturbacion
en el orden emocional, tiende a concretar la articulacion de varias situaciones de
vulnerabilidad. Idea que no sélo se materializan en la practica, forman parte del imaginario
social que se reproduce simbdlicamente y a través de una desigual acumulacion de capitales.



Reflejo de esta idea, en un sentido interseccional, se aprecia en valoraciones, ya emitidas,
correspondientes al grupo infanto-juvenil participante en esta indagacion.

Sintesis para una Reflexiéon del Comportamiento del Racismo en el Contexto Cubano

Desde los analisis expuestos, concluimos que en el contexto cubano, el racismo habita
solapadamente en estereotipos, explicitos o contenidos en la ficcion, que reproducen
prejuicios respecto a la poblacion de piel negra y poblacién procedentes de zonas geograficas
estimadas como periféricas en un ordenamiento de poder cultural. Actitudes racistas en tanto
orientacién identitaria encuentran diferencias seguln la articulacion, maleable, entre diferentes
condiciones: generacionales, de género, territorial. En edades formativas como la
adolescencia, la busqueda de aceptacion guiada por el discurso cultural dominante que
emplaza la autonomia, condiciona comportamientos racistas en la busqueda, errada, de la
aceptacion grupal. Factor mas incidente en la masculinidad. Como resultado se gestan
actitudes disfuncionales como el Bullying que gravita negativamente en la integracion
psicosocial y los autorreferentes como la autoestima; incluso en los proyectos de pareja desde
la auténtica motivacion.
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